La roue de vie est un outil simple qui vous aide a mieux comprendre ce que
vous pouvez faire pour équilibrer votre vie. Réfléchissez aux 8 domaines ci-
dessous et attribuez-leur une note de 1a 10.
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SCORE:

Ce qui fonctionne bien:

Ce que je souhaite améliorer :

Actions a mettre en place:
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Ce qui fonctionne bien:

Ce que je souhaite améliorer :

Actions a mettre en place:
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SCORE:

Ce qui fonctionne bien:

Ce que je souhaite améliorer:

Actions a mettre en place:
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Ce qui fonctionne bien:

Ce que je souhaite améliorer:

Actions a mettre en place:
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SCORE:

Ce qui fonctionne bien:

Ce que je souhaite améliorer :

Actions a mettre en place:
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SCORE i

Ce qui fonctionne bien:

Ce que je souhaite améliorer:

Actions a mettre en place:
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Ce qui fonctionne bien:

Ce que je souhaite améliorer:

Actions a mettre en place:
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Ce qui fonctionne bien:

Ce que je souhaite améliorer :

Actions a mettre en place:
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Mon année en un mot :

5“‘ Mes 3 plus belles réussites
p 1

2.

3.

Ce qui m’'a apporté le plus de joie

Ce que j'ai appris sur moi

Mon plus grand défi et ce qu'il m’a appris

Ce que je veux laisser derriere moi

Ce que je veux attirer 'année a venir

Mes 3 priorités pour I'année a venir

1.

2.
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